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Stadtwerke Ludwigsburg-
Kornwestheim GmbH

MANN -+
HUMMEL

MANN + HUMMEL - 5 KM
Teamlauf & Walking

Fiir alle Einsteiger, Gelegenheits-, Hobby- und Genussliufer
sowie Walker/ Nordic Walker, die den Citylouf ohne Zeitdruck
erleben machten. Ideal auch fiir Firmenléufer.

Es gibt eine Nettozeitnahme, eine Urkunde zum Downlood, aber
keine Siegerehrung. Die gelaufenen Km jedes Teummitgliedes
ziihlen zur Teamwertung aus Skm und 10km Lauf dozu.

Der Start erfolgt um 19:30 Uhr. Das Zeitlimit betréigt 60 min.
Danach konnt Ihr feiern oder die 10km-Léufer anfeuern.

LAUFTREFF IN LUDWIGSBURG

Ihr braucht noch die nitige Vorbereitung fiir den Citylauf
oder habt einfach Lust in einer Gruppe zu loufen?

Der Laufclub Ludwigsburg elV. trifft sich.

Jeden Donnerstag, 19:30 Uhr
Parkplatz Monreps

URKUNDEN UND ERGEBNISSE

Auf www.ludwigsburger-citylauf.de sind umgehend nach der
Veranstaltung die Ergebnisse und Wertungen einsehbar.

WERTUNGEN

SWLB - Lauf
Siegerehrung co. 22:30 Uhr auf der Rathausbiihne

Einzelwertung:
Platz 1 - 10 mdnnlich, Platz 1- 5 weiblich

Mannschaftswertung:
Platz1-3

[Die 5 schnellsten Teilnehmer eines Teams bilden die erste Mannschaft, jede
weitere 5 Teamliiufer/-innen die niichste Mannschaft. Keine Trennung nach m/w.
gewertet werden die Zeiten. Auf gleichlautende Schreibweise der Teams achten.]

AK-Sieger m/w

Alle 1. Platzierten der jeweiligen Alterklassen m/w.

MANN + HUMMEL - Teamlauf & Walking

Teamwertung:
Platz 1 - 3 nach gelaufenen Kilometern [S+10KM]

Einzelwertung:
Teilnahme-Urkunden, keine Siegerehrung

Hahn Automobhile - Schiilerlauf, DSV Jugendlauf
us, U10, U1z, U14, U1e

Sachpreise Platz 1 - 3 m/w der jeweiligen Liiufe, Siegerehrungen
der ersten 3 um 19:00 Uhr auf der Rathausbiihne. Alle Schiiler
erhalten eine Medaille im Ziel.

MAKS Friseure - Handicaplauf

Sachpreise Platz 1 - 3 fiir Rollis und Laufer. Siegerehrung auf
der Rathausbiihne ab co. 18:45 Uhr. Jeder Teilnehmer erhdilt
eine Medaille und eine Urkunde im Ziel.

KSK - Bambinilauf

Alle Kinder erhalten im Ziel eine Meduille.
Keine Siegerehrung, keine Zeithahme.

SPONSOREN & PARTNER

MANN +
SW HUMMEL

Stadtwerke Ludwigsburg-
Kornwestheim GmbH
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JETZT ANMELDEN!

SWLB-Lauf - 10 KM

Mann + Hummel Teamlauf & Walking - 5 KM
DSV Jugendlauf - 2 KM

Hahn Automobile Schiilerlauf - 1 KM

MAKS Fiseure Handicaplauf - 1 KM

KSK Bambinilauf - 250 M

Catering und Live Musik auf dem Rathausplatz
- es spielen Good News

www.ludwigshburger-citylauf.de



INFORMATIONEN

VERANSTALTER

LC Ludwigsburg eV.
www.laufclub-ludwigsburg.de

AUSRICHTER

Tempomacher Event GmbH
E-Mail: info[@ludwigsburger-citylauf.de

SCHIRMHERR

0B Dr. Matthias Knecht

ANREISE UND PARKEN

Ausgeschilderte Parkfliichen benutzen. Wir empfehlen die
Benutzung dffentlicher Verkehrsmittel.

VERSORGUNG

4 Versorgungsstellen auf der Strecke (10KM) und 2 auf der
Strecke [SKM), mit Schwémmen und Getréinken. Im Ziel gibt es
fiir olle Léufer/-innen eine groBe Getriinke- und Obsttheke.
Medizinische Versorgung auf der Strecke und im Ziel

durch das DRK.

ZEITNAHME ABAVENT

Transponder ist in der Starthnummer integriert. Keine Leihgebiihr,
keine Riickgabe, keine anderen Systeme.

Ziel

Fiir alle Strecken ist das Ziel vor dem Rathaus, WilhelmstraBe.

Zielschluss ca. 22:10 Uhr

Aufhebung der Streckensperrung nach dem Schlussfahrzeug.

Umkleiden und Duschen

Beschilderung Richtung Alleenturnhalle folgen.

Taschenaufbewahrung

Im Kulturzentrum kénnen Sporttaschen fiir die Zeit wiihrend der
Liiufe abgegeben werden. Keine Hoftung bei Diebstahl.

EVENT GMBH

LUDWIGSBURG

NLINE-NACHRICHTEN

ANMELDUNG

ANMELDUNGEN

Online unter: www.ludwigsburger-citylouf.de

ANMELDESCHLUSS

Sonntag, 3. Juli 2022 [Eingang] fiir personalisierte Startnr.
Mittwoch, b. Juli 2022 fiir Online-Anmeldung fiir neutrale Startnr.

NACHMELDUNGEN

Es sind Nochmeldungen bei der Startunterlngenousgabe am
Freitag, 8. Juli 2022 und Samstag, 8. Juli 2022 his 1 Stunde vor
dem jeweiligen Start méglich.

Der Aufpreis fiir den SWLB-Lauf und M+H Teamlauf betriigt 3€.
Schiiler- und Jugendldiufe je 2€. Beim KSK-Bambinilauf wird keine
Nochmeldegebiihr erhoben.

ANMELDEBESTATIGUNG

Die Starterliste wird loufend aktualisiert. Online-Anmeldungen
werden sofort sichtbar sein. Jeder Teilnehmer erhiilt bei
erfolgreicher Anmeldung eine Bestétigung.

AUSGABE DER STARTUNTERLAGEN

Freitag, 8. Juli 2022
16:00 - 18:00 Uhr am Kulturzentrum Rathaushof.

Samstag, 9. Juli 2022
ab 16:00 Uhr am Kulturzentrum Rathaushof.

STRECKEN

ZEITPLAN
Startzeit Strecke Startort
17:30 Uhr KSK - Bambinilauf Rathaus
17:50 Uhr MAKS Friseure - Handicaplauf Rathaus
18:10 Uhr Hahn Automobile - Schiilerlauf Rathaus
18:30 Uhr DSV - Jugendlauf Rathaus
19:00 Uhr Siegerehrungen Schiilerliufe Rathous Biithne
19:30 Uhr ~ MANN + HUMMEL Rathaus
Teamlauf & Walking
21:00 Uhr SWLB - Lauf Rathaus
22:30 Uhr  Siegerehrungen Houptldufe Rathous Biithne
STARTGEBUHREN
Strecke
SWLB - Lauf

MOMNEL MANN + HUMMEL Teamlauf & Walking
DSV - Jugendlouf
:ﬂ:‘o"mobi,e Hahn Automohile - Schiilerlauf
=== MAKS Friseure - Handicaplauf
S eioebarkasse KSK-Bombinilouf
CITYLAUF T-SHIRT 2022

Hal dir das beliebte Citylouf-Shirt!
Verkauf bei der Startnr.-Ausgabe

» Domen Funktion 20€
* Herren Funktion 20€
» Kinder Funktion 20€

« Kinder Biohaumwalle 12€

Achtung: Limitierte Stiickzahlen

LEISTUNGEN FUR ALLE

« elektronische Netto-Zeithahme

0

LUDWIGSBURGER |§

LUDWIGSBURG

ONLINE-NACHRICHTEN

« persdnliche Urkunde mit Laufzeit und Wertung

« Ergebnisdienst online direkt nach den Léiufen

« Strecken- und Zielverpflegung

* Umkleiden / Duschen / Taschenaufbewahrungsmadglichkeiten

* Finisher Geschenke

« Strecken-Foto-Service, Live-Bands auf der Strecke

« Medizinische Versorgung auf der Strecke

» Finisherparty auf dem Rathausplatz

* Ruhmenprogramm mit Messe, Kinderspiel, Catering,

Live-Konzerte mit den Good News

Distanz Jahrgang

10KM —— 2012 und dlter

5KM —— 2012 und dlter

2KM —— 2007 - 2012

1KM —— 2011-2016

1KM —— Offen fiir alle Juhrginge ——
250M —— 2016 und jiinger

Gebiihr
22 €

20€
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BE
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